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Montréal,  le  30  août  2010.  Rien  ne  bouleverse 
davantage  les parents que  de  voir  la  souffrance  de  leur 
enfant. Face à  l’état suicidaire,  ils se sentent désemparés 
et  impuissants.  Or,  il  est  possible  d’aider  les  parents  à 
reconnaître les indices symptomatiques, à comprendre ce 
qui se passe et à contribuer efficacement de concert avec 
les professionnels de la santé et les  intervenants sociaux, 
à la prévention du suicide chez les jeunes. 

Outre  la mise à  jour des différents aspects de  la question 
de  la  prévention  du  suicide  (facteurs  de  risque, 
statistiques,  etc.),  cette  nouvelle  édition  revue  et 
augmentée  répond  aux questions  les plus  fréquemment 
posées par  les parents et  les  intervenants à  la suite de  la 
lecture  de  l’ouvrage.  L’ouvrage  contient  également  de 
nombreux témoignages. 

« Je  pense  que  Michèle  Lambin  a  vraiment  réussi  à 
conjuguer  son  expérience  clinique  et  ses  talents  de 
communicatrice  pour  livrer  une  œuvre  fidèle  au 
consensus clinique actuel sur la question du suicide chez les jeunes et, ce faisant, 
contribuera,  je  n’en  doute  pas,  à  empêcher  un  certain  nombre  d’entre  eux  à 
s’engager dans l’irrémédiable impasse. »  

Nagy Charles Bedwani, M.D., pédopsychiatre 
 
Michèle Lambin est travailleuse sociale, thérapeute et formatrice. Elle  intervient 
depuis près de  30  ans  auprès des  jeunes  et de  leurs  familles. Elle  est  engagée 
activement  dans  la  prévention  du  suicide  chez  les  jeunes  et  dans  différentes 
autres problématiques liées à la santé mentale.  
 

Données techniques 
13 cm × 21,5 cm   232 pages   19,95 $ ; 14,50 €   Collection Parents 

ISBN 978‐2‐89619‐237‐3 (imprimé)   978‐2‐89619‐272‐4 (pdf) 
 

Renseignements 
Communications Jo Ann Champagne 

450 229‐4664 
comjo@bellnet.ca 


