
 
 
 
 
 

Communiqué 
Mathilde raconte… 

 
Montréal, le 16 avril 2010. Il est fascinant d’accompagner un enfant 
dans son développement, au jour le jour. Toutefois, en tant qu’adulte, 
on ne comprend pas toujours ses réactions, ses réflexions et sa façon 
de percevoir  les événements du quotidien. En écrivant son « journal 
dans  sa  tête »,  Mathilde,  une  enfant  de  4 ans  particulièrement 
éveillée, nous fait connaître tour à tour sa famille, sa meilleure amie, 
son amie  imaginaire, ses grands‐parents, son quotidien à  la maison 
et à la garderie… 

Pour mieux  comprendre Mathilde  et  sa  perception  de  la  vie,  on 
trouve au fil de son journal des commentaires sur sa façon de parler 
et  de  percevoir  le  temps,  ses  cauchemars,  ses  difficultés  à  saisir 
l’origine  des  bébés  et  le  fonctionnement  du  corps…  Cela  nous 
permet ainsi d’accéder au monde de l’enfant d’âge préscolaire. 

Ma tante Monique m’a dit : « Tu sais, le bébé bouge dans mon 
ventre.  Tu  veux  le  sentir ? »  Elle  semblait  vouloir  que  je  dise 
oui, alors  j’ai dit oui. Elle a pris ma main et  l’a placée sur son 
ventre en me demandant « le sens‐tu ? ». Je sentais rien, alors 
j’ai pris une grande respiation et pour  lui faire plaisir,  j’ai dit : 
« Hum !  Il sent bon ! » Maman et elle sont parties à  rire. J’étais 
pas contente ;  j’essaie d’être gentille et elles rient de moi. Moi, 
quand je serai grande, je rirai jamais des enfants. 

Un  livre  tout  en  couleurs,  rempli  d’anecdotes  drôles  et  touchantes,  de  rêveries,  d’idées 
farfelues et de photos de Mathilde au quotidien. Bienvenue dans l’univers de Mathilde ! 

Francine Ferland est ergothérapeute et professeur émérite de  la Faculté de médecine de 
l’Université de Montréal. Elle est l’auteur de nombreux ouvrages portant notamment sur le 
développement de l’enfant. 
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