
Questions de jumeaux
Réponses multiples

Montréal, le 11 octobre 2011. L’arrivée de jumeaux amène son 
lot de bonheur, mais aussi de questionnement pour tous les 
membres de la famille. Les parents s’interrogent notamment 
à propos des caractéristiques particulières de leurs enfants : 
Leur développement sera-t-il synchronisé ? Comment savoir 
avec certitude si les jumeaux sont identiques ou non ? Existe-
t-il réellement une relation de dominance entre eux ? Doit-on 
vraiment les séparer ? Les jumeaux, de leur côté, cherchent à 
comprendre les fondements de leur gémellité et la fascination 
qu’elle semble provoquer :  Pourquoi les gens nous confondent-ils ? 
Tout le monde n’a pas un jumeau ? Pourquoi me pose-t-on des 
questions « pour nous deux » ? Pourquoi n’a-t-on pas toujours 
les mêmes permissions ?

Concis et facile à consulter, Questions de jumeaux aborde dans 
une formule dynamique les principales questions (et les multiples 
réponses !) des jumeaux et de leurs parents, de la naissance à 
la fin de l’adolescence.

Mère de jumeaux identiques, Gisèle Séguin s’est 
engagée activement dans l’Association des parents 
de jumeaux de sa région. Elle est l’auteure de 
l’ouvrage Jumeaux : mission possible !, paru aux 
Éditions du CHU Sainte-Justine en 2009.
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