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Communiqué 
L’attachement, un départ pour la vie 

 
Montréal, le 6 février 2009. Attachement… le mot est à la mode ! Mais 
que recouvre-t-il ? En fait, l’attachement consiste en ces relations qui se 
construisent dans les premières années de vie entre le parent et 
l’enfant. Il s’agit d’un besoin d’apaisement et de sécurité que l’enfant 
trouve auprès de ses parents et qui constitue, lorsque satisfait, le 
fondement même de sa personnalité et de son développement à l’âge 
adulte. 

Ce livre montre de façon concrète comment fut élaborée la théorie de 
l’attachement. Il traite ensuite de sujets actuels qui sont en lien avec 
l’attachement : garderie, garde partagée, famille recomposée… Les 
auteurs s’attardent également sur les moyens de prévenir les consé-
quences d’une organisation familiale incohérente. 

« Ce livre ne vous dira pas quoi faire et quoi ne pas faire. Il vous permettra 
de mieux comprendre comment nos petits perçoivent la vie et nous 

perçoivent en tant qu’adultes qui prennent soin d’eux. » 
Les auteurs 

 
Yvon Gauthier, pédopsychiatre et professeur émérite de l’Université de Montréal, Gilles Fortin, 
neurologue pédiatre, et Gloria Jeliu, pédiatre, œuvrent tous les trois à Sainte-Justine où ils ont 
fondé et animé pendant une quinzaine d’années la Clinique de l’attachement. 
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